Calisma verimimi nasil artirrim?



Ders ¢aligma ile ilgii pek cok drencinin temel sorunlar
benzerdir. Yanls ga?gma ahgkan?nklm, temel bilﬁi eksikliéi,
derslere ve sinavlara karsi kaug durumunun yukscldi%i,
kisisel ve ailesel problemler %ig’i ircok neden dgrencilerin

gal|§h§| dersten aldlél verimii onemli b'lgiide ea(

"Dersi derste dinlemek” klisesini bir
kenara birakin
Ders calismak her zaman dikkat,
disiplin ve ciddiget gerektirir
Basaritun analtan sizin igin

hazrladigavuz bu 10 adwals ders
g e gl el .

iligor.

Bunlar ve benzeri faktirler verimli ders calismay,
imkansiz hale getirerek ders calisma aligkanliklarimin
edinilmesine enﬁel oluyor, ddrenciyi basaridan
uzaklagtirujor. Bilingsizee cok calismak erine verimali ders
¢aligia yollarw bilip, kendisine en iygun olan yolu

uygulayan drenc galgmllarmdan belﬁ
alabilir:
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| Hedefleriniz Belirleyin.

Hayatinz boyunca yapacagnz her galistaada sizi wotive eden sey bir hedefinizin olwmasidr Bu sebeple kendinize
yakin ve uzak hedefler koymalsiniz Ornc@‘in; isfedi@iniz biliirn ve iniversiteyi kazantaak, bir sonraki sinavda ulagmak

istenilen notu belirlemek gib hedefler sizleri motive edecektir. Fakat bu hedefleri akill hedeflere doniistiirmek yol haritamzy

net bir sekilde ¢izmeniz adina daha verimli olacakhr:



Hedeflerimizin akilli olmast icin baz: ozelliklerinin olmast gerekiyor;




Bir 'drnek;

Fayalina; Fen Lisesinde okumak

d: Tekirdag Ebru Nayimn Fen Lisesin kazanacajjm
M: Bu okulu kazanmam igin en az % 1.03 ik dilime girmet gerekiyor.

A Yiizdelik diinei tutturmam icin T9 ve iistii net yapmanm gerekiyor.

R: 10 net yapabilwem icin Tiirkge ve Matematik netlerimai artiryp bir sonraki denemede en az 60 net
yapmalyu. Bunun igin konu tekrar yapip giinlik 180 soru ghzectijim.

T: Nisamn son denemesinde hedefime ulaswus olacagym.



2 Calistia Plam Olusturun.

Ay anda birgok ders ve konu iizerinde alismanuz %ereken ve hangisine once baﬂayaca%mm belirlemekte
zorlamh%mnz anlar olur. Bunun sebebi calismalarimizin belli bir plana dayabs olmarasindan kaynaklarr. Birden ok is
4o da ders iizerinde aym giin calismaniz %erckﬁ%mde hangisinden ba;‘layaca%mm bilcmedi%iniz ya da galistaaya

baslamak igin karar veremediginiz anlar olugor wu? Bu soruya yantinz “evet’” ise sizin planls calista konusunda

zorlandu(}mnzn styleyebiliriz



Lamammas etkin kullanmak igin calisma plarnizda;

. -\an%i giin ve satte, hangi derse calisacagunz

o -\angi konuyu hangi giin gahwa%mu Ve hangi giin tekrarn yapacaginiz,
o Odeslere ayiracadunz zaman diliminiz,

o Junav tarihleriniz ve sinav oncesi tekrarlarinz,

o Haftabk ve aylk tekrarlaring,

o Okulda gegirdifiniz zaman, mola ve dinlenme siireleriniz ve hobilerinize ayrdimz zaman gib bilﬁilcr yer almaldr.

A
O =/ GONLUK YAPTLACAKLAR LESTEST HAZIRLAMAYT UNUTMAYIN




Bunlan da bilMCkf(’. yM‘M‘ \MI"!

o Han%i derse ya da konuya ne kadar siire ayracainiz il%ilerinize, yefeneklerimze, baskin zeka tiirlerinize, size uygun Gjrenme stillerine gire —

belirlemelisiniz.

o (aligma saatleri ajir de@il estiek yapuda olursa vakit daba veriml de%erlendirilebilir.

o Saysal dersleri veya sozel dersler iist iiste koymak verimi azaltabilir Bir sayisal ders bir siizel ders seklinde calisma plam yapmak daba iyi olabilir

o
)

o Mantik iceren derslerin sabah saatlerinde, yorum igeren derslerin aksamt saatlerinde aliilwasi fayda sa@layabi r -
o Uzun saatler boyunca ders calisiyorum ama basaril olawuyorum digorsanz bu konuda hata yapwjor: olabilirsiniz, Hig ara vermeden uzun sire -
galstak veritwi diisiiren en bilyiik etkenlerdendir. Do@ru olan kisa siireli ve sik sik calismak olacaktr Orneéin; &3 dakikalk calismanin ardindan 19

dakika mola vermek iyi olacaktur. Bu kisa dinlenme siiveleri da%nlan dikkatinizi toparlataya ve daha verimi abstamza yardiwar olacaktir. Frgrica

POMODORO TEKNIGLne giz atabilirsiniz.



POMODORO TEKNIGI

Aralikly ders calisirken kullamlabilecek bir dijer teknik ise pomodoro teknijidir. Dikkatini uzun siire ugaruk tutamayanlar igin oldukga faydal bir tekniktir
23 dakika galisma sonunda J dakika nefes molas: vererek 30 dakikalik periyotlar olugturup ve bu periyotiar 4 kere tekrarladiktan sonra yari saatlik bir

mola verebilirsiniz ve bu 2 saatlik (lb'n%iiyii is’redi@imz kadar tekrarlayabilirsiniz
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duzenlcyin.

Calisma ortamumz miimkiin oldu%unca dikkatinizi da@ntabilecek etkenlerden uzak, sade ve sessiz olmalidir. Lsik, oda sncakln@,

%u‘riilﬂi, galsta masasimin ve sandalyenin rahaﬂngn gib fiziksel etkenler size en uygun sekilde diizenlenmelidir. Dikkat dagsticr cep

telefonu, televizyon, bil%isayar gib araglar ¢alisma ortamumzda olwamaldir, Yatarak uzanarak caligmak rahat 4ibi goriinse de

MeZ.

[

dikkati toplamay, zorlaghrdn@ gin tavsiye edi




-llkll %idin.

Derslere n hazirlk yaparak %ifmck derse ve konulara olan bnyargimzn kirilmasin ve derse aktif katilivunz sa%lagacak’nr.

Aragtirmalar en etkili djrenme yonteminin sinf iginde karsilkl tartisarak, b‘%rcncilcrin Gjrenme olayurun igine aktif olarak
ﬁirmelerigle, yaparak ve yasayarak olugtu%unu gisterigor. Derse hazirlikl gitmieniz, derste akif olmanizi sa%layaca@ igin dersi

etkili sekilde Gjrenmenizi de kolaylastiracaktir

Ayrica NOT TUTMAK ders dinlerken ya da calisirken nemi bilgileri not almak bilginin kalailgams arthiracaktir Renkli kalem
kullantak, sekillerden grafiklerden ve girsellerden yararlanmak notun daha diizenli olmasina ve zihinde daa iyi depolanmasina

fayda sa%lar.




) Calismalariniz en%elleyen faktorlert
ortadan kaldirin,

uykusuzluk
Calismalarimz: olumsuz yyor%unluk
| L aclk Sizi engelleyen etkenlers
etkileyen faktirleri o okl o
ortadan kaldirmak igin ilk korku op clip isme
kayg yiksekli baslamadan dnce bunlart
once bu faktorlerin neler heyecan )
(dugunu listeleu calisma ortamumizin size uygun olmamasi mutlaka Oﬂlcyiﬂ-
0 u%um‘ IStelegn dersiniz igin gerekli arag gereglerin eksiklig

telas




b.Farkl kaynaklardan yararlamn.

Cah;h@muz dersle lgii, anlamakta giclik gektiiniz konu oldugunda dedisik kaynaklardan yararlarun.
Elinizin attnda ders kitaplar, yardwnc kitaplar, farkl internet kaynaklar: ve ornek coziimli kitaplarun
bulunmas siirecte faydal olacaktir. Tekrar yapidiktan sonra hatal sorulara tekrar dinimeli hala

yanbs cevap veriliyorsa konuyu bilen bir arkadagtan ya da bjrefmenden destek alinmalidir.



1 Ders sonunda kendiniz dc@crlendirin.

Konu tekrarlarinz bittikten sonra kendinizi du}igik sorular, testler veya problemlerle dc@erlendirin.
Cevaplayamadu}nmz sorularin ait oldu%u konulan: tekrar ele alin, Ozellile sinavlardan sonra yanls

yaptinuz sorular iizerinde durarak bu konular tekrar calimn,




Aralikls tekrarlar Japin

szrcnmenin izerinden vakit gectikee bilﬁilerin kalnculn%u azalabilir Bil%ileri unutmanak igin aralikl

olarak tekrarlar yapmak %ereklidir. Ayrica yapilan bu tekrarlar siavlara her an hazir hissetmey;

sm}layacakhr.




g,

Oérenmeye galnghémuz kotuyu ezberlemekten kagimn. Ezberleyen Gjrenci yorum yapma, ba%lanh
kurma, sebep sonug iliskisin girme, ana ikir bulva konularnda zorluk yaar. Bu nedenle wutlaka

atlagilan konularla il%ili bol ve dejisik soru drnekleri gozmek konular pekistirmenize yardia olur.




(alistiktan sonra konuyu e iyt pekig’rirme y‘dn’remi alistirma yapmak ve soru gozmektir. Daha fazla
soru stili %tirmek ve konulardaki eksikleri fark etmek de dijer faydalarr. Tekrar yapildiktan sonra
hatals sorulara tekrar donilieli hala yanls cevap veriliyorsa konuyu bilen bir arkadagtan ya da

b‘z}rcfmenden destek alnmalidir

QR 2



9.Zorland|§m|z derslere zaman ayirin

(ok zorlamh@mnz bir dersin tiim konularin Gjrenmeye calisip dersten uzaklastak yerine,

anlayabilecu}imz kusimalary segerek dncelile bu konular iizerinde durun. Boylece o dersle ilﬁili hig soru

gozmemek yerine, drendiiniz konulardan gikabilecek sorular ggzebilirsiniz. Bu dersleri ¢alismay lk

olarak tamaralamanz daha yararl olacakhr



|0 Kendinizi odiillendirin.

(alismalarinz sonucunda istedi%imz hedefe ulagtikea kendinize kiigiik odiiller verin. Omeém;

kendinize 'bu%unku hedeflerimi %ergeklegﬁrirsem uguradan dnce film izleyece%im', 'gahgh@nm bioliimwi

bitirince, birkahve igecedjimt ey ou iig sayfays bitirmeden cay igmeyecegi’ gib odiil ve kurallar

koydw}unuzda calisma stejiniz artacak ve calismalarimizda siireklilik sa@lanacak’nr.




UNUTMAYIN

Ders calismak, geleceginizi inga etmek icin atacajinz

sajlam temellerdir. Bugiin caligin, yarun insa edin



Tesekkiirler %



